


 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Устав МКОУ « Среднетерешанская средняя школа »; 
 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03- 871 « Об организации 

занятий « Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

26.08.2024 г. № 73-ИОГВ-01-по.01/1206 « Об организации внеурочных занятий 

«Разговор о важном» в 2024-2025 учебном году»; 
 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

06.05.2024 г. №73 ИОГВ - 01-06/3248 «Об организации образовательной 

деятельности в 2024-2025 учебном году». 

 Решение педагогического совета МКОУ «Среднетерешанская  средняя школа» 

(протокол №1 от 20.08.2024 г.) 

 

1. Календарный период учебного года 

1.1 Начало учебного года: 2 сентября 2024 года (т.к. 1сентября 2024 г.–выходной 

день) 

1.2 Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели 

2-4-е классы - 34 недели; 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1 Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях 

1-4-х классах 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I триместр 02.09.2024 г. 17.11.2024 г. 5 недель 
5 недель 

II триместр 25.11.2024 г. 16.02.2025 г. 5 недель 
6 недель 

III триместр 25.02.2025 г. 19.05.2025 г. 
(для 1-х классов) 

26.05.2025 г. 
(для 2- 4 –х классов) 

6 недель 
6 недель (для 1-х классов) 

7 недель (для 2- 4 –х классов) 

Итого в учебном году 33 недели (для 1-х классов) 

34 недели (для 2- 4 –х классов) 

2.2. Продолжительность каникул. 
1-4 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 07.10.2024 г. 
18.11.2024 г. 

13.10.2024 г. 
24.11.2024 г. 

7 дн. 
7 дн. 

Зимние 
каникулы 

30.12.2024 г. 
17.02.2025 г. 

08.01.2025 г. 
23.02.2025 г. 

10 дн. 
7 дн. 

Весенние каникулы 07.04.2025 г. 13.04.2025 г. 7 дн. 

Летние каникулы 20.05.2025 г. 
27.05.2025 г. 

31.08.2025 г. 
31.08.2025 г. 

104 дн.(1 классы) 
97 дн.(2-4 классы) 

 Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 



4 ноября - День народного единства 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

3. Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 1-й класс 2 - 4 –й класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 минут (I полугодие) 
40 минут (II полугодие) 

40 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут, 

динамическая пауза – 40 
минут 

10-20 минут 

Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю 

продолжительностью не менее 30 минут. Классные часы не являются уроками и не 

входят в расписание учебных занятий. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 
академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Еженедельно по понедельникам первым уроком в 1-4-х классах в рамках внеурочной 

деятельности проводятся внеурочные занятия « Разговоры о важном», которым 

предшествует торжественная линейка с поднятием флага и прослушиванием гимна РФ. 

В соответствии с этим для 1-го класса расписание звонков и перемен в понедельник 

следующее: 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

Внеурочное 

занятие 

805 – 840 

(церемония поднятия 

флага, внеурочное 

занятие) 

805 – 840 (церемония 

поднятия флага, 

внеурочное занятие) 

805 – 845 (церемония 

поднятия флага, 

внеурочное занятие) 

1-я перемена 840 – 910 840 – 910 845 – 915 

1-й урок 910 – 945 910 – 945 915 – 955 

2-я перемена  
945 – 955 945 – 955 955 – 1005 

2-й урок 955 – 1030 955 – 1030 
1005 – 1045 

3-я перемена 1030- 1110 

Динамическая пауза 

1030 – 1110 

Динамическая пауза 

1045 – 1125 

Динамическая пауза 

3-й урок 1110-1145 1110 – 1145 1125 – 1205 

4-я перемена  1145 -1205 1205 -1225 

4-й урок - 1205 -1240 1225-1305 

5-я перемена - - - 



 

Внеурочная 

деятельность 

с 1215 с 1310 с 1335 

 

для 2-4-го классов (понедельник) 

Образовательная деятельность Расписание звонков 

Внеурочное занятие) 
805 – 845 (церемония поднятия флага, 

внеурочное занятие) 

1-я перемена 845 – 915 

1-й урок 915 – 955 

2-я перемена 955 – 1005 

2-й урок 1005 – 1045 

3-я перемена 1045 – 1105 

3-й урок 1105 – 1145 

4-я перемена 1145 – 1205 

4-й урок 1205 – 1245 

5-я перемена 1245 – 1255 

5-й урок 1255 – 1335 

6-я перемена 1335 – 1345 

6-й урок 1345 – 1425 

Перерыв между уроками и внеурочными 

занятиями 
30 мин 

Расписание звонков и перемен для 1-го класса ( вторник - пятница): 
 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь-декабрь Январь-май 

1-й урок 830 – 905 830 – 905 830 – 910 

1-я перемена 905 – 915 905 – 915 910 – 920 

2-й урок 915 – 950 915 – 950 920 – 1000 

2-я перемена 950 – 1030 

Динамическая 

пауза 

950 – 1030 

Динамическая 

пауза 

1000 – 1040 

Динамическая пауза 

3-й урок 1030 – 1105 1030 – 1105 1040 – 1120 

3-я перемена - 1105 – 1125 1120 – 1140 

4-й урок - 1125 – 1200 1140 – 1220 

4-я перемена  

5-й урок - - - 

Внеурочная деятельность с 1135 с 1230 с 1250 



для 2-4-го классов (вторник – пятница) 

Образовательная деятельность Расписание звонков 

1-й урок 830 – 910 

1-я перемена 910 – 920 

2-й урок 920 – 1000 

2-я перемена 1000 – 1020 

3-й урок 1020 – 1100 

3-я перемена 1100 – 1120 

4-й урок 1120 – 1200 

4-я перемена 1200 – 1210 

5-й урок 1210 – 1250 

5-я перемена 1250 – 1300 

6-й урок 1300 – 1340 

6-я перемена 1340 – 1350 

Перерыв между уроками и внеурочными 

занятиями 
30 мин 

 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" , утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 и 

Устава школы продолжительность урока (академического часа) в 1 классе составляет 

35 минут, с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минуты 

каждая, с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников 1-4 

классов, во 2-11 классах – 40 минут. 

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна 

составлять 60-80%. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 



Продолжительность перемен между уроками в 1-4 классах составляет не менее 10 

минут, после 2-го и 3-го уроков перемены по 20 минут каждая. 

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет урока 

физической культуры; 

 во 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

Количество видов учебной деятельности на учебном занятии для 1-4 классов 

составляет от 3 до 7, продолжительность одного вида учебной деятельности от 5 до 7 

минут. 

Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00, для детей 10–18 лет не 

позднее 21.00. 

 

6. Организация промежуточной аттестации. 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся определены организацией и 

регламентируются «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется по пятибалльной 

системе оценок. 

В 1-м классе и в первом триместре 2 класса обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся. Во 2-4-х классах принята следующая система 

оценивания знаний, умений, навыков обучающихся – 5 (отлично), 4(хорошо), 

3(удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются во 2-4 классах за 

триместры. При организации триместровой промежуточной аттестации учитываются 

только текущие отметки обучающихся. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляется среднее 

арифметическое триместровых отметок и отметки за итоговую работу. 

Промежуточная годовая аттестация проводится в переводных классах в мае месяце 

в соответствии со сроками, установленными с 17 апреля 2025 года по 22 мая 2025 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация во 2-4 -х классах проводится в следующих формах: 

контрольный диктант, контрольная работа, тестирование, проверка техники чтения, 

проект и другое. 
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